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Hotkunrannan tehostettu palveluasuminen
ikdihmisille

Hotkunranta tarjoaa turvallisen kodin ikaihmisille, jotka
tarvitsevat tehostettua palveluasumista. Hoivakoti sijaitsee
Kuusamossa, Torankijdrven rannan ja upean luonnon
|gheisyydessa.

Tehostetussa palveluasumisessa asukas saa hoivaa,
tukea ja turvaa ympéri vuorokauden. Toiminnassamme
korostuu yhteiséllisyys, kuntoutumista edistévé toiminta
sekd ympérdivén luonnon hyédyntéminen hoivatydssa.
Tarjoamme asukkaillemme sosiaalista, turvallista ja
toimintakykyé edistdvéd asumista sekd huolenpitoa.

Hotkunrannassa toimimme kuntoutumista edistavan
mallin mukaisesti, ja henkildstémme on koulutettu
esimerkiksi kinestetilkan mallin mukaiseen tydskentelyyn.
Meillé on kaytéssé koko talon yhteinen viikko-ohjelma,
josta 16ytyy mukavia aktiviteetteja jokaiselle. Teemme
retkié luontoon ja tuomme luonnon elementtejd
kotiimme.

Hotkunrannan
esteettomista
tiloista [oytyvit
puitteet rikkaaseen

Jja elidminmakuiseen
oloon ja eloon.

Ympirivuorokautista hoivaa 7z

Tehostettu palveluasuminen soveltuu asiakkaalle,
joka tarvitsee jatkuvaa apua ja ohjausta kaikissa
péivittaisissé toimissaan ympéri vuorokauden.

Asiakas asuu ryhmékodissa, jossa hén saa

© ympdrivuorokautista hoivaa ja huolenpitoa

© aktiivista, toimintakykyd edistévéé toimintaa
© ateria-, hygienia-, turva- ja siivouspalveluita
@ asiointiapua

Témé asumismuoto tarjoaa asiakkaalle
sosiaalista, turvallista ja toimintakykyé edistavas
asumista seké huolenpitoa.




Ruokailut rytmittivit arkeamme.

Kokoonnumme yhteisiin ruokailutiloihin nauttimaan
ruoasta seké toisten asukkaiden ja henkilstén seurasta.
Teemme ruokailuhetkisté kotoisia ja viihtyisié. Maittavista
ja ravitsevista aterioista vastaa Ravintola Talonpdyté.
Talonpdydén herkullinen I&hiruoka valmistetaan aina
itse ja raaka-aineet pyritddn 18ytémadn aina lahialueen
toimijoilta. Asukkaiden merkkipéivié juhlistamme
yhteisillé kakkukahveilla.

Jokaisen asukkaan tarpeet
kartoitetaan, ja hoito- ja
kuntoutumissuunnitelmat
laaditaan niiden mukaan.

Kaikki téhtaé siihen, etté palvelukotimme asukkaan
toimintakyky sd@ilyy mahdollisimman hyvéné ja hén voi
elaaé mielekéstd ja turvallista arkea.

Ammattitaitoiseen henkildstédmme kuuluu sosionomeja,
sairaanhoitajia, lahihoitajia, fysioterapeutti ja hoiva-
avustajia. Kaytéssaémme on RAl-arvioinnit ja tfeemme
jokaiselle asukkaalle hoito- ja kuntoutumissuunnitelmat.
N&mé loaditaan yhdessé asukkaan ja hdnen laheistensd
kanssa.

Aktiivinen arki rakentuu
ryhmitoiminnan
viikkosuunnitelmasta.

Toiminnassa yhdistyvét mielekés tekeminen,
yhdesséolo, osallistuminen ja arkipdivéssé tarvittavien
taitojen ja valmiuksien harjoitteleminen. Suunnitelmat
on tehty huomioiden asukkaiden yksilélliset toiveet,
omat tavoitteet ja toimintakyky. Periaatteenamme

on, etté jokaisella asukkaalla on héanelle itselleen
merkityksellisté ja mielekéstd toimintaa.

Viikko-ohjelma ja yhteiséllisen toiminnan ohjelma
tuovat virikkeité arkeemme. Huomioimme viikko-
ohjelmassa kalenteri- ja kirkkovuoden tapahtumat.




Hoitoty6timme ohjaavat
arvomme ovat sitoutuminen,
vastuullisuus sekd kohtaaminen ja ilo.

Olemme sitoutuneet foiminnassamme kuntoutumista
edistéviin tfoimintakdyténteisiin ja asukkaiden toiminta-
kykyé yllapitévén toimintaan.

Toiminnallisuus tarkoittaa meille aktiivista arkea.
Asukkaidemme elédménlaatu on meille tarked asia.
Aktiivinen arki rakentuu jokaiselle asukkaalle yksiléllisesti
laaditusta hoito- ja kuntoutumissuunnitelmasta seké
harjoitteluohjelmasta.

Vastuullisuus tarkoittaa meille sité, etté tunnemme
asiakkaamme ja toimimme asiakkaan edun mukaisesti.

Kéytéssdmme on omahoitajamalli ja jokaiselle
asukkaalle on nimetty omahoitaja, joka on perehtynyt
asiakkaan hoitoon ja yksiléllisiin tarpeisiin. Omahoitaja
vastaa hoito- ja palvelusuunnitelmien ajantasaisuudesta
sekd toteuttaa asiakkaan yksildllisté hoitotydtd yhdessa
moniammatillisen tyéryhmén kanssa.

Yksilslliseen hoitotydhon sisdltyy tydntekij@mme
ja asukkaan yhteinen ajanvietto esimerkiksi
esimerkiksi ulkoillen, valokuvia katsellen ja
jutellen.

Jokainen hetki ja jokainen kohtaaminen on
tydssdmme merkityksellinen. Kohtaamisen taito
on sosiaali- ja hoivapalvelujen ydinosaamista:
miten olemme aidosti l&sné ja osaamme
kuunnella, ymmart&é ja huomioida asukasta.
Pienetkin teot ja merkitykselliset asiat tuovat
onnellisuuden tunnetta sekd parantavat elémén-
laatua. Kohtaamme ihmiset arvostavasti, ja
luomme kohtaamisissa mydnteisté energiaa.




Hotkunrannan tehostettu palveluasuminen ikéihmisille
Kotikylé Kotikoivu
Kirkkotie 23 C, 93600 Kuusamo

www.humana.fi/kotikoivu
www.humana.fi/hotkunranta

Hoitajat, 040 770 6248

Yksikén paallikké
Irmeli Uutela, 040 612 5579
irmeli.uutela@humana.fi

Jokaisella on oikeus hyvidin elimdin.

Humana on johtava pohjoismainen sosiaalialan toimija. Tarjoamme vastuullisesti yksilllisia
sosiaali- ja hoivapalveluita I&helld ihmisté ja perheen arkea. Palveluiden laatu ja asiakastyytyvéisyys
ovat meille térkeité asioita. Me kaikki tydskentelemme yhteisen vision eteen: “Jokaisella on oikeus

hyvéan elémaén.”




